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生成镜头审查：如何逐帧审阅 AI 片段
一张实用的审查表，帮你找到生成镜头在物理上开始不合理的那一刻。

Jeff Zambrano. AI 电影导演 · jeffzambrano.com
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适用读者

写给需要判断一段生成片段是

否可用、需要修正，还是暂时

无法判断的电影人。

解决的问题

从头到尾连续观看一段片段，

可能掩盖身份、接触、空间和

节奏上的失误。

包含内容

十五轮检查

证据字段

修正对照表

四段式结论模板
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01 判断画面实际证明了什么

我会在片段生成之后使用这份审查表，用来弄清它为什么成立，或者在哪里出了问题。它把一种印象转

化为具体的观察，让另一个人可以对照同样的画面加以核实。

一个镜头可能通过一项测试，却在另一项测试中失败，所以我会把各项发现分开记录。当画面提供的细

节不足以做出判断时，我会把结果标记为「无法判断」，而不是把缺失的证据当成通过或否决的理由。

02 准备审查表

在给出结论之前先填写这些字段，然后再使用下方相关的检查项。让每一条观察都对应一个可见的事

件，而不是对质量的笼统描述。

字段 你的记录

预期用途 [片段将出现在哪里。]

观看环境 [屏幕尺寸、裁切方式与主体大小。]

测试项 [正在检查的物理行为。]

可见证据 [失误发生之前、之中和之后的情况。]

发现 [成立、失败或无法判断，并写明原因。]

修正对象 [需要处理的参考或指令。]

03 检查项

1. 描述摄影机的运动路径

我能说出摄影机在物理上做了什么，并描绘出它的路线。

使用推进、上升、下降、环绕、稳定下来这类动词。原始示例是以胸口高度围绕主体环绕 120 度：它规

定了一条路径，而「动感镜头」则让运动处于未定义状态。如果你的描述只说镜头发生了变化，就要检

查你看到的是运动还是跳变。

2. 跟踪两个锚点

当视角变化时，一个主体细节和一个场景细节都保持连贯。

比如选择一只撕破的袖子和一根柱子。如果袖子保持不变，而柱子的位置变得不可能，就去检查空间；

如果柱子保持连贯，而袖子发生了变化，就去检查身份。记录下是哪个锚点失败了，而不是把两个问题

当成同一个缺陷。
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3. 检查每一次剪切掩盖了什么

我已经检查了每一个可疑剪切点前后紧邻的动作。

寻找摄影机或身体本来需要完成的下一个动作。三次剪切都落在接触的瞬间，可能暴露出一个反复出现

的难点；而一次孤立的剪切并不能构成规律。当同一个瞬间一再消失时，可以考虑给这个动作单独一个

镜头，而不是把描述写得更长。

4. 区分光学表现与叠加效果

畸变随与摄影机的距离而变化。

在原始示例中，广角视角下近处的手被大幅放大，脸部变化较小，远处的环境变化最小。一个本身扁平

的主体周围加上一圈弯曲的边框，并不能证明这种景深反应。在归咎于整体风格之前，先记录哪些距离

的表现有所不同。

5. 先追踪身份，再追踪节奏

一个可辨认的细节在场景、服装或景别变化后依然保留。

嘴部、手臂、反光和剪切属于同一种时间节奏。

眼镜或一件金属质感的衬衫可以作为可辨认的细节。先检查它的连续性，再比较嘴部动作、手臂动作和

高光：各自看来合理的元素，在节奏不一致时，仍然可能显得像彼此分离的图层。

6. 把表情当作一个过程来读

在表演需要时，准备、用力到极致和释放三个阶段都清晰可见。

原始示例给出了一段经过导演设计的序列：咬紧牙关、保持两秒、呼气、肩膀下沉。一张持续紧绷的脸

并不能呈现这种变化。如果脸太小无法检查，就把表情和口型同步标记为「无法判断」，而不是声称它

们成立。

7. 在三个时刻检查动作编排

进入动作时，身体从可信的平衡状态和关节位置开始。

接触时，各个身体和肢体保持彼此独立。

恢复时，动作自然延续，而不是突然复位。

重复的动作让比较更容易，因为同样的物理问题会再次出现。在反光地面上，在相同的时刻比较倒影；

身体与倒影之间的不一致就是可见的证据。如果剪辑掩盖了接触，就检查接近和恢复阶段，看是否突然

回到了之前的姿势。

8. 追踪变形带来的后果

变形之前、正在变化的身体、造成的破坏以及复原，连成一个完整的事件。
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原始示例中，人物恢复原形之后，散落的余烬作为残骸留了下来。如果场景又变得干干净净，这段序列

就只是展示了几个彼此分离的状态，却没有保留它们的后果。在评判变形后的设计本身之前，先列出四

个阶段中必须保持稳定的内容。

9. 检查接触与支撑

接触瞬间的画面能够解释位置、重量以及向支撑面的转移。

原始示例跟踪的是一部手持手机被放到一块石头上的过程：接触前手腕的动作、接触时的支撑，以及之

后画面的稳定。在这一项中，只判断摄影机的运动是否与手和支撑面一致。把无关的面部或同步问题单

独记录，以免它取代接触测试本身。

10. 对比画中画

显示动作的监视器与整个场景保持一致。

当一个更宽的视角露出正在播放同一事件的制作监视器时，要比较两种尺度。动作必须在场景中和它被

显示的画面中都保持连贯；小屏幕上吸引人的细节，并不能弥补两者对正在发生之事的不一致。

11. 在快速运动中测试景深

在同一次摄影机运动下，近景、中景和远景元素的大小变化保持连贯。

用原始案例中摄影机快速后撤的情况来检查景深。中距离的人可能掠过得太快，远处的细节可能破碎，

所以清点背景里有多少物体意义不大。要比较它们之间的相对变化，而不是因为场景热闹就给镜头加

分。

12. 重新检查每一个反打镜头

视线保持了谁在看谁的关系。

光线方向和闪烁依然可信。

反应在发展，而不是回到中性表情。

在对话中，每次切回时都要分别检查这些方面。一张脸复位到中性表情，属于表演层面的发现；视线方

向颠倒，属于空间层面的发现。把它们分开，修正就会比「这段对话感觉不对」更加具体。

13. 在不寻常的世界里找准方向

一个人、一个物体、一个动作和一个光源都保持清晰可读。

定格在最繁忙的一帧，辨认出地面、机械运转的方向，以及照亮面部的光源。这些是原始资料中针对超

现实场景的定向测试。一个不寻常的设定，仍然需要稳定的相互关系，让观众能够读懂画面。

14. 按交付尺寸审阅

我已经检查了预期的屏幕尺寸、裁切方式和主体大小。
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原始资料对比了两种情况：在手机上消失不见的柔糊，与在电视上或宽幅裁切中清晰可见的柔糊。在承

诺交付格式之前，先检查实际的成品，而不是依赖演示中的分辨率标签。一个小小的预览，无法决定大

屏幕上的判断。

15. 写出有边界的结论

我的结论同时写明了能力和它的局限。

原始示例接受了一个环绕镜头用于竖屏社交媒体剪辑，但不接受用于电影节放映，因为身份和光线保持

了连贯，而广角镜头中的面部细节经不起更大屏幕的考验。运用这种证据与去向之间的关系，但不要假

设每一个失误都排除了所有用途。

04 完成四段式报告

报告字段 填写

能力 [这个结果通过了哪项高要求的测试。]

局限 [可见的失误或无法判断的细节。]

环境 [它将在什么屏幕和裁切方式下被观看。]

结论 [它能支撑的用途，以及它无法支撑的用途。]

根据这些字段写出最后一句话：我会把这个结果用于[去向]，但不会用于[不合适的去向]，因为[可见证

据]保持了连贯，而[具体局限]没有。

05 把发现带回镜头指令

可见问题 修正对象

身份发生变化 角色参考图。

转身时空间断裂 场景锚点及其持续性。

光学效果依然扁平 镜头描述、主体距离和景深反应。

剪切反复掩盖接触 镜头范围，以及一个单独的接触镜头。

表情始终僵住 准备、用力和释放。

变形抹去了它的余波 保持可见的后果。

物体显得没有重量 支撑、重量和稳定下来的过程。
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当一条指令被忽略时，我会把它挪到更前面，而不是在末尾再重复一遍。修正应当针对观察到的失误，

而不是把提示词的每一部分都写得更长。

06 让证据始终可见

我只按一个镜头在预期观看尺寸下能够被证明支撑的程度来接受它。当证据不足时，「无法判断」的结

论能让下一个决定保持诚实。
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J E F F  Z A M B R A N O .  ·  A I  电影导演

一起完成你的电影
我用 AI 执导电影、剧集和品牌作品，从剧本到最终剪辑。

告诉我你的想法，我会亲自回复。

委托制作电影、剧集或预告片

请先说明影片形式、预计时长和交付日期，再分享

已有的故事或素材。

品牌影片

请介绍品牌与影片的目的，并在已确定的情况下，

说明目标观众及发布日期。

AI 平台或赞助

请介绍你的工具或模型，再简述你设想的影片或赞

助合作。

电影节、媒体或发行

请介绍你的活动、媒体或发行机构，并注明日期，

以及提议所涉及的影片或素材。

hello@jeffzambrano.es WhatsApp +34 688 351 935 jeffzambrano.com
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